
Ohjelma: Kiinteistöilta - Ikä- ja muistiystävällinen taloyhtiö, Kokkola

Luennot noin klo 16:30 - 19:15
• Tapahtuman avaus, toiminnanjohtaja Mervi Ala-Prinkkilä, Kiinteistöliitto 

Pohjanmaa
• Ikä- ja muistiystävällisen asumisen edistäminen taloyhtiössä, turvallisuus, 

yhteisöllisyys, huoli asukkaasta Maura Tiuraniemi, hanketyöntekijä, 
Suomen Kiinteistöliitto

• Ennakkokysymyksiin vastauksia

Kahvitauko 15 min + aikaa tutustua näyttelyyn
• Muistisairauksien vaikutukset asumiseen - tunnistaminen, kohtaaminen ja 

puuttuminen, Pauliina Rautio, muistiasiantuntija, Suomenselän Muisti ry
• Esteettömyyskorjaukset ja avustukset sekä taloyhtiön että osakkaan 

näkökulmista, Timo Haakana, korjausneuvoja, Vanhustyön keskusliitto

Maura Tiuraniemi, Kokkola 5.3.2025



koulutuskiertueen tilaisuus

3.3.-4.3.2025 Vaasa, Kokkola

Maura Tiuraniemi
hanketyöntekijä, sosionomi, asumisneuvoja, 
isännöitsijä IAT, hallituksen pj

Ikä- ja muistiystävällinen 
taloyhtiö

Turvallisuus

Yhteisöllisyys

Huoli
asukkaasta

Ennakointi

Taustaa



Tavallinen yli 75 vuotias (11%)

• Asuu omassa kodissa (90% yli 75 v.)

• Omistusasunnossa (70% yli 75 v.)

• Asuu yksin (46 % suomalaisista)

• Kerrostalossa (43% ikäihmisistä)

• Ilman hissiä (55% kerrostaloista) 

• 1960-1990 l rakennetussa talossa (yleistä)

• Muistisairaus (150 000 ihmistä)

• Liikkumisvaikeuksia (30-50 % yli 75 v.)



ARA Henkilöasiakkaat

https://www.ara.fi/fi/henkiloasiakkaat


Väestön ikärakenne
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yli 65 v. 23 % eli 1,3 miljoonaa
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Iäkkäiden asumisen haasteet



❑ Rahoittajana Kiinteistöliiton jäsenyhdistykset
ja Ympäristöministeriö

❑ Materiaalin tuottaminen ja levittäminen
❑ Hankkeen lopussa painettu opas

❑ Pilottikokeilut n. 30 taloyhtiössä

❑ Koulutuskiertue n. 20 kaupungissa

❑ Oppilaitosyhteistyö Turun AMK

❑ Neuvontapuhelin 
❑ jäsentaloyhtiöiden edustajille

❑ Kyselyt ja raportit

www.kiinteistoliitto.fi/ikajamuisti

2024-2025
Turvallisuus, muistiystävällisyys, 

esteettömyys ja yhteisöllisyys

https://www.kiinteistoliitto.fi/yhdistykset/
https://ym.fi/ikaantyneiden-asumisen-toimenpideohjelman-aineistopankki




Pilottikokeilut taloyhtiöissä

❑ Turvakassikoulutus
❑ Turvallisuuskävely
❑ Esteettömyyskartoitus
❑ Asukaskysely ja asukasilta
❑Muistiyhdistyksen info asukkaille
❑ Kerhotila väestönsuojaan
❑ Ikäinstituutin Kotikulmilla toiminta
❑ Ikäystävällinen piha-projekti
❑ Palveluiden yhteishankinta-kokeilu



Kysely taloyhtiöille 
3000 vastausta, 2988 kirjallista vastausta

• 56 % taloyhtiössä haasteita asukkaan 
heikentyneen toimintakyvyn takia 

• 46 % tehnyt esteettömyysparannuksia

• 5 % tehty esteettömyyskartoitus

• 15 % tehty turvallisuuskävely

• 6 % asennettu turvalaitteita asuntoihin

• 42 % ohjeet hätätilanteessa asukkaille

• 60 % naapuriapua

• 26 % yhteisiä tiloja 

• 30 % on yhteistä toimintaa



Asukkaiden toivomia parannuksia

• Oven avauksen helpottaminen
• Liukkauden torjunta
• Apuvälineiden säilyttämistiloja
• Parempi valaistus
• Infoja, koulutuksia, ohjeita 
• Opastus teknisten laitteiden 

käyttöön
• Leveämmät kulkuväylät
• Pelastusteiden pitäminen avoimina 

ja merkittyinä
• Hissien esteettömyyden 

parantaminen

• Levähdyspaikat
• Matalampi askellus lauteille 

saunassa
• Palovaroittimien ja sammuttimien 

lisääminen ja huolto
• Säännöllinen tiedottaminen 

turvallisuusasioista
• Yhteydenpito ja yhteisöllisyyden 

lisääminen naapureiden kesken
• Luottohenkilö jolta voi pyytää apua
• Yleinen siisteys, hoidettu piha
• Palotarkastukset, huoltokierrokset



Asumisen haasteiden 
ennakointi



Asumisen haasteiden ennakointi taloyhtiössä

• Tiedon hankkiminen

• Strategia, PTS, Pelsu, vakuutukset

• Suunnitelmallinen taloudenpito

• Kartoitukset ja korjaukset

• Varhainen puuttuminen:
• Huoli-ilmoitus
• Maksusuunnitelmat, neuvonta
• Paloriski-Ilmoitus

ASUKKAALLE

vanheneminen.fi

https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/palvelumme/sosiaalipalvelut/sosiaalipalvelut-tyoikaisille/aikuisten-sosiaalityo/
https://pelastustoimi.fi/asiointi/lomakkeet/ilmoitus-ilmeinen-palonvaara
https://www.vanheneminen.fi/asuminen/yleista-tietoa-asumisen-ennakoinnista


Varautuminen häiriötilanteisiin

• Pitkät sähkö- ja vesikatkot
• Häiriöt internetissä tai 

pankkipalveluissa
• Myrsky tai maastopalo
• Pandemia tai sotilaallinen 

konflikti

Asukkaan varautuminen
• Kotivara: vettä, radio, 

taskulamppu, 
kuivamuonaa, käteistä rahaa

• Mieti ennakkoon mistä tukea 
tai miten voisit auttaa muita

Taloyhtiössä:

Häiriö- ja kriisitilanteisiin varautuminen - Suomi.fi

https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen




Asumisen ennakointi osakkaan näkökulmasta

• Vastaako asunto tarpeita vielä
5-15 vuoden päästä?

• Riittääkö remppa tai tarvitaanko 
muutto?

• Terveydestä huolehtiminen

• Taloudenhallinta 

• vanheneminen.fi Mm. 
asumissuunnitelma ja testi

https://www.vanheneminen.fi/asiakirjat
https://www.vanheneminen.fi/asuminen/yleista-tietoa-asumisen-ennakoinnista


Turvallisuus



Turvallisuuden ulottuvuudet
ja miten taloyhtiö voi vaikuttaa

• Fyysinen turvallisuus

– Esteettömyys, kunnossapito, palo- ja 
poistumisturvallisuus

• Tiedollinen turvallisuus

– Saavutettava viestintä, ohjeet, tietosuoja

• Taloudellinen turvallisuus

– Suunnitelmallisuus, ennakointi, talousneuvonta

• Sosiaalinen turvallisuus

– Naapurisuhteet, yhteinen toiminta, 
kuuluminen

• Psyykkinen turvallisuus

– Mielekäs tekeminen, avun saanti

Kaatumiset

Yksinäisyys

Syrjäytyminen

Talousongelmat

Mielenterveys-
ongelmat

https://tietosuoja.fi/usein-kysyttya-taloyhtiot


Turvallisuuskävely
Fyysinen turvallisuus

1. Asukaskysely, tiedottaminen
2. Kierros: asukkaat / hallitus

1. Ulkoalue
2. Pysäköinti
3. Sisäänkäynti
4. Sisätilat
5. Hätätilanteet
6. Turvallisuuden tunne

3. Keskustelutilaisuus
4. Yhteenveto
5. Korjaukset

SPEK: Asuinympäristön
turvallisuuden tarkistuslista

Turvallisuuskävely tarkastuslista pelsun liite

Asukkaalle: SPEK
kodin turvallisuuden 

tarkistuslista 
vihkonen, ladattava

Asukkaalle: SPR 
verkkokauppa:

tarkistulista
(ilmainen

painotuote)

https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2023/06/asuinympariston_turvallisuuskavelyn_tarkistuslista.pdf
https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2020/01/Turvallisuuskavely.pdf
https://verkkokauppa.spek.fi/product/31/kodin-turvallisuuden-tarkistuslista-ladattava
https://verkkokauppa.spek.fi/product/31/kodin-turvallisuuden-tarkistuslista-ladattava
https://verkkokauppa.spek.fi/product/31/kodin-turvallisuuden-tarkistuslista-ladattava
https://verkkokauppa.spek.fi/product/31/kodin-turvallisuuden-tarkistuslista-ladattava
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/ilmaismateriaalit/tapaturmien-ehkaisy
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/ilmaismateriaalit/tapaturmien-ehkaisy


Hankkeen ohje turvallisuuskävelylle



Esteettömyyskartoitus

Ainakin ennen korjaushankkeita 
tai avustusten hakua 

KL Itsearviointilomake 

ESKEH-lomakkeet ja -opas | 
Invalidiliitto

ARAn itsearviointi

Tilaustyönä

Esteettömyyskartoittajat 

Asukkaalle: 
Esteettömän asumisen 

tarkistuslista

https://www.kiinteistoliitto.fi/media/lgxp52xl/esteettomyys_291018.pdf
https://www.invalidiliitto.fi/eskeh-kartoituslomakkeet-ja-opas
https://www.invalidiliitto.fi/eskeh-kartoituslomakkeet-ja-opas
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.ara.fi%2Ffi%2Fdocument%2Festeettomyyden-itsearviointi-lomake-ara-36e&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys-ja-saavutettavuuskartoittajat


Hankkeen esteettömyyden itsearviointilomake



Osakkaan esteettömyyskorjaukset 
taloyhtiön yhteisiin tiloihin

2023 as oy lain uudistus 
▪ Osakkaalla on oikeus tehdä 

esteettömyyttä parantavia 
muutoksia myös taloyhtiön 
yhteisiin tiloihin omalla 
kustannuksellaan. 

▪ Esim. porrashissi, sähköinen 
oven avaus, luiska tai 
valaistuksen parantaminen

▪ Osakas vastaa käyttökuluista, 
huollosta ja kunnossapidosta 
sekä tarpeettomaksi käyneen 
muutoksen poistamisesta



Selkeä saavutettava viestintä
Tiedollinen turvallisuus (kuvissa linkit)

ASUKKAILLE TIEDOTE
IÄKKÄIDEN 

PALVELUISTA?

https://www.spek.fi/turvallisuus/pelastussuunnitelma/
https://www.valli.fi/wp-content/uploads/2019/11/ikaihmiset_sahkoinen_asiointi_netti.pdf


Taloyhtiön taloussuunnittelu
Taloudellinen turvallisuus

✓Suunnitelmallinen kunnossapito 10-15 vuodelle 
Remonttien ja huoltotoimenpiteiden ajoitus ja priorisointi

✓Säännöllinen huolto ja tarkastukset
Esim. Kattojen tarkistus ja pienten vikojen korjaus ajoissa

✓ Puskuri, n. 3kk vastikkeita vastaava määrä 

✓ Varojen kerääminen korjaushankkeisiin etukäteen 
Parantaa lainansaannin mahdollisuuksia, hillitsee osakkaiden kuluja 

✓Osakkaiden aktiivinen osallistaminen taloussuunnitteluun

✓ Korjausavustukset esim. ARA (1.3.2025 Varke)

✓ Asiantuntija-apu esim. Kiinteistöliitto - Suunnitelmallinen kiinteistönpito

ASUKKAALLE

Takuusäätiö talous haltuun

https://www.kiinteistoliitto.fi/palvelut/tutkimus/hankkeet/paattyneethankkeet/suunnitelmallinenkiinteistonpito/
https://www.takuusaatio.fi/


Palovaroittimet

• Vuoden 2026 alusta vastuu palovaroittimien hankinnasta ja huollosta siirtyy 
kiinteistön omistajalle, kuten taloyhtiölle. vähintään yksi jokaista alkavaa 60m2

• Testaus asukkaan vastuulla

•  Rakennuksen omistaja vastaa perusvaroittimesta

• Vammaispalveluiden kautta tulisi asukkaan tarvitsemat lisävarusteet, jotka
liittyvät toimintakyvyn esteisiin. 

• Lisälaite voi muuntaa signaalin, visuaaliseen, akustiseen tai mekaaniseen
muotoon tai testauspainike siirretään alemmas

• Hyvinvointialue ei vastaa välineiden asennuksesta tai huollosta, vastuussa on joko
huoneiston asukas tai rakennuksen omistaja.

Tietopaketti: Palovaroitinvastuu asukkaalta rakennuksen omistajalle

https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2024/03/Palovaroitinvastuu_kysymyksia_ja_vastauksia_tietopaketti-1.pdf


Yhteisöllisyys 
–kohtaamisesta syntyvää 

merkityksellisyyttä ja 
yhteenkuuluvuuden tunnetta

Eläkeliitto



Yhteisöllisyys - esteitä ja ratkaisuja
Sosiaalinen turvallisuus

• Asukkaat eivät tunne toisiaan
• Yhteinen toiminta, tervehditään, jutellaan kun kohdataan

• Asukkaiden passiivisuus, eristäytyminen
• Osallistuminen helpoksi ja houkuttelevaksi, lähellä kotia, saavutettava tieto

• Yhteisten tilojen puute
• Yhteistyö naapuritalojen kanssa, vajaakäytössä olevien tilojen muokkaus, piha-alueet

• Vähäinen tiedottaminen
• Tiedotteet paperilla kotiin, myös vuokralaisille, asukaskirje, (sähköinen) ilmoitustaulu

• Ei haluta ylimääräisiä kustannuksia
• Vapaaehtoisten järjestämää toimintaa, pieni osallistumismaksu, nyyttärit, palveluvastike

• Juoruilu, kuppikunnat, naapuririidat
• Asukasillat ja kyselyt, pelisäännöt, Naapuruussovittelun keskus

https://www.naapuruussovittelu.fi/


Esimerkkejä yhteisöllisestä toiminnasta

• Lenkkisauna
• Juhlat, esim. pikkujoulut
• Karaoke
• Kortti- ja lautapelit
• Bingo ja tietovisat
• Askartelu, kädentaidot
• Ohjattua liikuntaa
• Lukupiiri
• Digikoulutus
• Asiantuntijainfot

• Pihatalkoot
• Pihakirppis
• Pihapelit
• Grillaus
• Yhteiskävelyt
• Yhteinen kasvimaa
• Lumenluontipartio
• WhatsApp tai Facebook ryhmä
• Aloitelaatikko



❑ Hyvät naapuruussuhteet

❑ Asukkaiden kuuleminen

❑ Aktiiviset asukkaat, työryhmät

❑ Yhteiset tilat

❑ Yhteinen toiminta

❑ Osallistuminen helpoksi

❑ Viestintä

❑ Pelisäännöt

Yhteisöllisyyden edistäminenLiikunta

Luovuus

Pelit

Tapahtumat

Infot

Retket



Tukea kotona
pärjäämiseen

Psyykkinen turvallisuus



Ikäteknologiasta 
turvallisuuden 
tunnetta

Välineitä, laitteita ja teknologisia 
ratkaisuja, jotka tukevat 
ikääntyneiden henkilöiden liikkumista, 
päivittäisiä toimintoja, turvallisuutta 
ja itsenäistä elämää

Valli.fi Ikäteknologia

• Mm. liesivahti, ajastimet, 
hälyttimet, muistuttimet, 
paikantimet

Apuvälineet – Vahvike

• Mm. liukuesteet, tartuntapihdit, 
suurennuslasit, rollaattorit

https://www.valli.fi/wp-content/uploads/2019/11/ITK-opas_kolmas_korjattu_painos.pdf
https://vahvike.fi/apuvalineet/


Taloyhtiö voi kaikkien suostumuksella asentaa kaikkiin asuntoihin tai
taloyhtiö/isännöintitoimisto voi tarjota mahdollisuuden yhteistilaukseen



HUOLEN 
SYNTYMINEN

ILMOITUKSEN 
TEKEMINEN

ILMOITUKSEN 
KÄSITTELY

TOIMENPITEET

Ikääntyneellä henkilöllä on 
vaikeuksia huolehtia omasta 

hyvinvoinnistaan

• Huolen syy
• Tiedossa olevat 

asukkaan yhteystiedot
• Mahdollinen asukkaan 

suostumus
• Ilmoittajan tiedot 

(vapaaehtoinen)

Asian käsittely 
voi viedä aikaa

Sosiaalihuollon 
työntekijä ottaa yhteyttä 

asukkaaseen ja muihin 
tarvittaviin tahoihin

Asukkaan 
itsemääräämisoikeus 

vaikuttaa

Etenemisestä ei voida 
tiedottaa ilmoittajaa

Ohjausta ja neuvontaa 
asukkaalle

Tarvittaessa 
palvelutarpeen arvio 
elämäntilanteen ja 
sosiaalipalveluiden 

tarpeen selvittämiseksi

Asiakkuus päättyy jos 
• tarvetta palvelutarpeen 

arvioon ei ilmene
• Asukas ei halua apua

 

Keskustellaan iäkkään 
kanssa. Miten itse kokee 
tilanteen, onko palveluita 

käytössä?

Onko ratkaistavissa 
muilla keinoilla, esim. 

yhteistyö hoitavien 
tahojen kanssa?

Puhelimitse, sähköpostitse tai 
hyvinvointialueen lomakkeella

Huoli-ilmoitus



Yhteydenotto ja huoli-ilmoitus Kokkolassa

➢ Mikä on huoli-ilmoitus? 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen Siun Soten video (1.40 min)

➢Yhteydenotto sosiaalihuollosta vastaavaan viranomaiseen 
Omapalvelu (tarvitaan henkilön suostumus)

➢Ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta: Omapalvelu 
(ilman suostumusta)

➢Akuuteissa, äkillisissä ja odottamattomissa kriisitilanteissa tulee 
olla yhteydessä Soiten sosiaalipäivystykseen: +358 6 826 3002

➢Hätätilanteissa hätänumero: 112 (esim. ambulanssin tarve)

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D7kAjWY2j93c&data=05%7C02%7Csilva.sevola%40soite.fi%7C45ef39614ab5492cc4f408dd50e997a6%7C3b889939fdc64a44a176850e5321a080%7C0%7C0%7C638755686368554596%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5uzku5yzAB0L3sJ8p%2FtC5MSf0D%2Bs6n8vtYCqnetB%2Bs4%3D&reserved=0
https://wfcloudfi.service.tietoevry.com/WE.FCMyPage/WE.FCMyPage/MyPageWizard/NewApplication?formid=10000273&dyndelsys=5&editMode=False
https://wfcloudfi.service.tietoevry.com/WE.FCMyPage/WE.FCMyPage/MyPageWizard/NewApplication?formid=10000242&dyndelsys=5&editMode=False
tel:+35868263002


Kotona asumisen tueksi

• Ikäihmisten sote-järjestöjen 
kanssa tehtävä yhteistyö

• Hyvinvointialueen iäkkäiden palvelut
• Siivouspalvelu

• Ateriapalvelu

• Asunnon muutostyöt

• Turva-auttamispalvelu

• Kotihoito

• Omaishoidon tuki

• Tarvitaanko muutto -> Senioritalot, 
yhteisöllinen asuminen, 
ympärivuorokautinen palveluasuminen

https://soite.fi/palvelut-ja-yhteys/ikaihmisten-palvelut/yhteisollinen_asuminen/
https://soite.fi/soite/laatu-ja-prosessit/hoito-ja-palveluketjut/ikaantyneiden-hoito-ja-palveluketjut/ymparivuorokautisen-palveluasumisen-asiakasprosessi/


https://www.youtube.com/watch?v=7kAjWY2j93c


Maura Tiuraniemi
Hanketyöntekijä

Puh. 02 7249 203 

Maura.tiuraniemi@kiinteistoliitto.fi

http://www.kiinteistoliitto.fi/ikajamuisti

 

Kiitos

mailto:Maura.tiuraniemi@kiinteistoliitto.fi
http://www.kiinteistoliitto.fi/ikajamuisti
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