ENERGIANSAASTOVINKKEJA TALOYHTIOON

Energiansaastovinkkeja

taloyhtioon

Energispartips for

husbolaget

Suosituslampétiloja
eri tiloille

¢ Porrashuoneet, lampimat varastot:
17-18 astetta.

* Autotallit: 12 astetta.

* Asuntojen lampétila: makuuhuo-
neissa 18-20 astetta, muualla 20-21
astetta.

e Kun lasket huonelampotilaa yhdella
asteella, sdastat 5 % energiaa.

e Seuraa eri tilojen [ampdtiloja.
Jos kotona tai yhteisissa tiloissa on
jatkuvasti liilan kuuma tai kylma,
kannattaa olla yhteydessa
huoltoyhtiodn.

¢ Termostaatilla varustetun
patterin ei kuulu olla lammin, jos
huonelampotila on yli 23 astetta.

e Patterien edessa ei kannata pitaa
huonekaluja tai verhoja, jotka estavat
tai hairitsevat ilman kiertoa.

e Tuulettaminen kannattaa tehda
nopeasti ristivedolla. Aseta patterin
termostaatti tuuletuksen ajaksi tuu-
letusasentoon, jota symboloi yleensa
lumihiutalekuvake. Kesalla tuuletus
kannattaa tehda illalla ja yoaikaan
ja varjon puolelta, jotta sisaan tuleva
ilma on mahdollisimman viileda.

Sauna

e Saunavuorot on hyva keskittaa
ja valttaa kiukaan lammittamista
turhaan vuorojen valissa.

¢ Taloyhtidn saunaa ei tarvitse
lammittaa tulikuumaksi:
70-80 astetta riittaa.

SPARA
GU\PEN/

Rekommenderade
temperaturer for
olika utrymmen

» Trapphus, varma férrad
17-18 grader.

¢ Garage: 12 grader.

* Temperatur i bostader: sovrum
18-20 grader, 6vriga rum 20-21
grader.

¢ Om du sanker rumstemperaturen
med en grad, sparar du 5 % energi.

e FOlj med temperaturen iolika
utrymmen. Om det hemma eller
i gemensamma utrymmen standigt
ar for varmt eller for kallt, I6nar det sig
att kontakta servicebolaget.

e Ett varmeelement med
termostat ska inte vara varmt, om
rumstemperaturen ar éver 23 grader.

¢ Framfor varmeelementen ska det
inte finnas mobler eller gardiner som
hindrar eller stor luftcirkulationen.

e Det I6nar sig att vadra snabbt

med korsdrag. Medan du vadrar

ska du stalla varmeelementet pa
vadringslage, vilket vanligen har en
snoflingesymbol. Pa sommaren lénar
det sig att vadra pa kvallen och natten
pa skuggsidan, sa att luften som
strémmar in ar sa sval som majligt.

Bastu

e Det ar bra att koncentrera bastutu-
erna och att undvika att varma upp
bastuugnen i onédan mellan turerna.

Husbolagets bastu behdver inte
varmas upp sa att den ar glédhet:
70-80 grader racker.

o

Keinoja vaikuttaa
vesilaskuun

¢ Turhaa veden kulutusta tulee
valttda. Suihku kannattaa sulkea
aina silloin, kun sita ei tarvitse.
20 minuutin suihkukerran hinnaksi
tulee noin 1,50 euroa. 5 minuutin
suihku maksaa vain 0,40 euroa.

Vesikalusteita kannattaa tarkkailla
ja pienetkin vuodot voi ilmoittaa
huoltoyhtiolle.

Astia- ja pyykinpesukoneeksi
kannattaa valita vetta saasteliaasti
kuluttavia malleja. Al pese vajaita
koneellisia ja valta astioiden esi-
huuhtelua vedella.

Seuraa naita ilman-
vaihdon asioita

o Tiivistyykd sisimman ikkunalasin
sisdpintaan kosteutta? Kestaako
suihkun jalkeen kylpyhuoneen
peiliin tiivistyneen kosteuden
haihtuminen yli 10 minuuttia?

e Jaavatko ruoankaryt leijailemaan
asuntoon keittidon ilmanpoistosta
huolimatta? Tuntuuko huoneen
ilma tunkkaiselta tultaessa ulkoa
sisatilaan?

¢ Vinkuuko postiluukku tai huoneis-
ton ulko-ovi? Onko huoneiston
ulko-oven avaaminen raskasta?
Virtaako ilma ulko-ovea avattaessa
ulospain asunnosta?

Ole yhteydessa huoltoyhtiodn
tai taloyhtion edustajaan, mikali em.
ongelmia ilmenee ilmanvaihdossa.

Muuta

¢ Huolehdi tarvittaessa korvaus-
ilmaventtiilien asento vuodenajan
mukaan kesa- tai talviasentoon.

¢ Muista kayttaa koneellista
ilmanvaihtoa tarpeenmukaisesti
ja lue ohjeet. Kayta esimerkiksi
poissaolo- tai yoétuuletustilaa seka
tehostusta, kun kayt suihkussa,
saunassa tai kuivatat pyykkeja.
On hyva opetella myds sulkemaan
ilmastointi kokonaan vaikkapa
|1ahistolla olevan tulipalon vuoksi.

Satt att paverka
vattenriakningen

e Onddig vattenforbrukning ska
undvikas. Det I6nar sig att stanga av
duschen alltid nar den inte behdvs.
En dusch pa 20 minuter kostar cirka
1,50 euro. En dusch pa 5 minuter
kostar bara 0,40 euro.

» Det I6nar sig att halla ett 6ga pa
vattenarmaturerna och ocksa sma
lackage kan meddelas service-
bolaget.

e Det [6nar sig att valja modeller av
disk- och tvattmaskiner som anvan-
der sparsamt med vatten. Tvatta
inte halvfulla maskiner och undvik
att forskolja karl med vatten.

Folj med dessa
ventilationsfragor

e Samlas det fukt pa insidan av
den innersta fonsterrutan?
Tar det efter en dusch mera an
10 minuter for kondenserad fukt
pa badrumsspegeln att avdunsta?

e Svavar matoset kvar i bostaden
trots ventilation i kdket? Kanns
luften i rummet unken da man
kommer in utifran?

e Gnisslar brevinkastet eller
bostadens ytterdérr? Ar bostadens
ytterdorr tung att 6ppna?
Strommar luft ut ur bostaden
nar ytterdoérren éppnas?

Ta kontakt med servicebolaget
eller servicebolagets representant,
om ovan namnda problem fére-
kommer i ventilationen.

Annat

¢ Se vid behov till att ersattningsluft-
ventilerna ar stallda enligt arstid i
sommar- eller vinterlage.

e Kom ihag att anvanda maskinell
ventilation enligt behovet och las
anvisningarna. Anvand till exempel
franvaro- eller nattventilationslaget
och booster, nar du duschar, gar i
bastun eller torkar tvatt. Det ar ock-
sa bra att lara sig hur ventilationen
stangs helt av till exempel pa grund
av en eldsvada i narheten.

WE LisAA/
LAS mER/

Saasta sahkoa

Yleisissa tiloissa ja pihavalaistukses-
sa kannattaa siirtya led-lamppujen
kayttoon, mikali niin ei ole jo tehty.
Valaistuksen ajastukset on myos
hyva tarkastaa.

Kaytossa olevien sulanapitojarjestel-
mien kayttdajat ja -asetukset on hyva
tarkistaa, samaten kuin autonlammi-
tystolppien toiminta ja asetukset.

Kylmakellarin toiminta on syyta
tarkistaa saannollisesti. Kannattaa
my®os harkita kellarin kaytosta
poistamista, mikali kayttd on hyvin
vahaista. Yhtio voi hankkia sen tilalle
esim. yhteisen kylmakaapin, mikali
asukkaat niin toivovat.

Sahkdauto kannattaa ladata silloin,
kun sahko on edullista, ja ajastaa
sahkolaitteet toimimaan edullisen
sahkon aikaan.

Ikkunat ja ovet

¢ Tarkista aika ajoin ikkunoiden ja ovien
tiivisteiden kunto. Rikkinaiset tiivisteet
aiheuttavat vedontunnetta ja lampo-
hukkaa. Tiivisteiden vaihto on yleensa
osakkaan vastuulla, mutta niiden
vaihto voidaan tehda keskitetysti
myos taloyhtion toimesta. Talldin
tiivisteet tulee asennettua kaikkiin
asuntoihin kerralla oikein, ja vaihdon
yhteydessa voi tarkastaa myos
kaikkien ikkunoiden yleiskunnon.

¢ Tiivisteiden vaihtovali vaihtelee tiivis-
tetyypin mukaan. Itseliimautuvat tii-
visteet pitdisi vaihtaa vahintaan parin
vuoden valein, mutta silikonitiivisteet
voivat sdilya kunnossa yli 15 vuotta.

Energian sadstaminen
on koko taloyhtion asia

e Energiaa saastavista toimenpiteista
ja energiatarkastuksesta voi tehda
aloitteen yhtiokokouksessa.

e Epakohdista tai huoltoa
kaipaavista laitteista kannattaa
tehda valittémasti ilmoitus
isannaitsijalle tai huoltoyhtioon.

¢ Asukkaana on myos hyva tietaa,
paljon taloyhtiossa kuluu sahkoa,
lampoa ja vetta ja onko se saman
tyyppisiin rakennuksiin verrattuna
vahan vai paljon. Tiedon saa
isannoitsijalta tai hallitukselta.

ENERGISPARTIPS FOR HUSBOLAGET

Sparael

| allmanna utrymmen och gards-
belysningen I6nar det sig att byta

till ledlampor, om det inte redan har
gjorts. Det ar ocksa bra att kontrollera
tidsinstallningen for belysningen.

Det ar ocksa bra att kontrollera
anvandningstider och -installningar
for snésmaltningssystem som ar i bruk,
liksom ocksa funktion och installningar
fér motorvarmarstolpar.

Det ar skal att granska kallkallarens
funktioner regelbundet. Det |6nar sig
ocksa att 6vervaga att ta kallaren helt
ur bruk, om anvandningen ar mycket
liten. Bolaget kan i stallet skaffa till
exempel ett gemensamt kallskap,
om invanarna sa onskar.

En elbil I6nar det sig att ladda nar
elen ar féormanlig och att tidsinstalla
elapparaterna sa att de fungerar nar
elen ar féormanlig.

Fonster och doérrar

Kolla da och da att tatningar i fonster
och dorrar ar i skick. Trasiga tatningar
ger upphov till kdnsla av drag och or-
sakar varmeforlust. Att byta tatningar-
na ar vanligen pa aktiedgarens ansvar,
men bytet av dem kan ocksa goéras
centraliserat av husbolaget. Da blir
tatningarna korrekt installerade i alla
bostader pa en gang och i samband
med bytet kan ocksa den allménna
konditionen for alla fonster ses dver.

e Tatningarnas bytesintervall varierar be-

roende pa tatningstyp. Sjalvhaftande
tatningar borde bytas med minst tva
ars mellanrum, men silikontatningar
kan hallas i skick i dver 15 ar.

Att spara energi
ar hela husbolagets sak

* Om energisparande atgarder

och energigranskning kan initiativ
goras pa bolagsstamman.

Missférhallanden eller apparater
som behover service I6nar det sig att
omedelbart anmala till disponenten
eller servicebolaget.

Som invanare ar det ocksa bra att veta
hur mycket el, varme och vatten som
gar at i husbolaget och om det jamfort
med byggnader av samma typ ar litet
eller mycket. Informationen fas av
disponenten eller styrelsen.



